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La résilience de Jésus 

 

Texte biblique : Jacques 1:2 Mes frères et sœurs, considérez comme un sujet de joie 

complète les diverses épreuves auxquelles vous pouvez être exposés, 3 sachant que la mise 

à l’épreuve de votre foi produit la persévérance. 4, Mais il faut que la persévérance accomplisse 

parfaitement sa tâche afin que vous soyez parfaitement qualifiés, sans défaut, et qu’il ne vous 

manque rien. Lsg21 

But de cette série de partage:  

- Comprendre et désirer développer une attitude de résilience dans notre 

marche avec Jésus. 

Intro. : Chacun de nous avons tous à affronter différentes épreuves, nous avons 

tous eus à subir des chocs dans la vie. 

Parfois ce sont des situations vraiment difficiles à surmonter, et nous n’avons que 

deux choix qui s’offrent à nous: soit de baisser les bras, soit de rebondir et de leur 

faire face aux difficultés avec la grâce de Dieu! 

Mais selon le contexte, il y a des traumatismes que nous réussissons à accepter 

et d’autres que nous affrontons plus difficilement ou cherchons à éviter.  

Toutes ces choses sont liées à un seul élément : notre capacité à la résilience. 

Le concept de la « résilience d’un point de vue biblique » :  

- Être bibliquement résilient « C’est d’avoir cette disposition de cœur (qui puise sa 

source directement dans l’amour et la grâce de Dieu), à supporter les chocs de la vie, 

à nous relever, à nous projeter et à aller de l’avant après un échec, un deuil, un rejet, 

une agression, un trauma, un abus, une situation de détresse, une maladie, etc. » 

 

Tout comme le mot « trinité », la Bible n’utilise pas textuellement le terme « 

résilience », mais sa réalité (sa notion) est très présente d’un couvert à 

l’autre de la Bible. Elle est généralement exposée comme le « passage » 

d’un mal vers un bien, des ténèbres vers la lumière, de l’esclavage vers la 

liberté, de la chute vers le relèvement, de la mort vers la vie. 

  

L’apôtre Jacques dans son épître (Jaq. 1:2-3) traite d’une attitude résiliente 

dans nos épreuves!  V.2 « Mes frères, quand vous passez par toutes sortes 

d’épreuves, considérez-vous comme heureux … V.3 la mise à l’épreuve de votre foi 

produit la persévérance (ou l’endurance) » 
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Les personnages de la Bible qui ont fait preuve de résilience : 

Les dimanches précédents nous avons parlé de résilience en rapport avec 

la vie de Joseph, de Job, de Jérémie, de Daniel, de ses 3 amis et de l’apôtre 

Paul. Ce matin nous allons jeter un regard sur la vie de Jésus. 

 

De tous les êtres qui ont marché sur cette terre, Jésus-Christ le fils de Dieu est 

celui qui est l’exemple parfait de ce qu’est la résilience (à l’état pur)! 

C’est Jésus qui exprime le mieux le concept de la résilience dans sa personne, 

ses enseignements, son vécu et son œuvre parfaite accomplis sur la croix de 

calvaire! 

La Bible renferme de nombreux passages qui mettent en relief la résilience de 

Jésus face aux épreuves et aux souffrances dans un désir de parfaitement 

accomplir la volonté parfaite de son Père.  

« La Bible aborde la résilience de Jésus à plusieurs reprises, en particulier dans 

le contexte de sa passion, de sa crucifixion et de sa résurrection. » 

J’aimerai partager quelques passages de la Parole de Dieu qui évoquent d’une 

façon limpide le côté parfaitement résilient de Jésus. 

Dès le départ, où il a été baptisé par Jean le baptiste, revêtu du Saint-Esprit et à 

travers les 3 ans et demi de son ministère public jusqu’à sa mort et sa résurrection, 

Jésus était profondément conscient de la mission qu’il était venu accomplir!  

Il a achevé et mis en place, avec résilience et une parfaite obéissance, le plan de 

Dieu son Père pour le salut de quiconque crois en Lui (Jésus)! 

Luc 9:22 (Bfc) « Il ajouta: Il faut que le Fils de l'homme souffre beaucoup, qu'il soit rejeté par les 

anciens, par les principaux sacrificateurs et par les scribes, qu'il meure crucifié sur une croix, et 

qu'il ressuscite le troisième jour. » 

Ce verset souligne la résilience de Jésus en acceptant de souffrir et d'être rejeté, 

tout en ayant la perspective de la résurrection et de sauver éternellement tout être 

humain qui mettrait sa foi en Lui. 

 

1. La résilience de Jésus face à la tentation au désert : 
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o Matthieu 4:1-11 : Ce passage décrit les tentations de Jésus au désert, 

où il a résisté aux tentations de Satan dans sa tentative de le faire 

dévier du plan parfait de son Père. 

Ce premier point marque le début du ministère de Jésus et le point 

suivant nous fait entrer dans l’étape finale de son ministère terrestre. 

 

2. La résilience de Jésus pendant qu’il priait dans une profonde agonie à 

Gethsémané : 

o Matthieu 26:36-46 : Jésus prie dans le jardin à Gethsémani avant sa 

crucifixion, exprimant son angoisse, mais acceptant la volonté de Dieu 

avec résilience. 

V.39 Puis il avança de quelques pas, se jeta le visage contre terre et fit cette prière: 

« Mon Père, si cela est possible, que cette coupe s’éloigne de moi! Toutefois, non 

pas ce que je veux, mais ce que tu veux. » 

Luc ajoute comme un détail important (Luc 22 :44) « Saisi d’angoisse, 

Jésus priait avec plus d’insistance, et sa sueur devint comme des caillots de sang 

qui tombaient par terre. » 

Dans ces versets, on voit Jésus confronté à une angoisse extrême à 

l’idée de passer par chaque étape de la crucifixion, mais encore une 

fois, il montre une résilience sans faille en acceptant de pleinement 

faire la volonté de son Père. 

 

3. La résilience de Jésus pendant la crucifixion : 

o Matthieu 27:32-56 : Ce passage décrit la crucifixion de Jésus, 

soulignant sa résilience face à la douleur physique et à la honte. 
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4. La résilience dans la résurrection : 

o Matthieu 28:1-10 : La résurrection de Jésus est l’apogée de sa 

résilience. Il triomphe sur la mort et se relève victorieux en amenant 

avec Lui tous ceux qui ont mis leur foi en Lui! 

 

5. La résilience de Jésus en tant que grand prêtre : 

o Hébreux 4:14 Ainsi, puisque nous avons en Jésus, le Fils de Dieu, un grand-prêtre 

éminent qui a traversé les cieux, demeurons fermement attachés à la foi que nous 

reconnaissons comme vraie. 15 En effet, nous n’avons pas un grand-prêtre qui 

serait incapable de se sentir touché par nos faiblesses. Au contraire, il a été tenté 

en tous points comme nous le somme, mais sans commettre de péché. 16 

Approchons-nous donc du trône du Dieu de grâce avec une pleine assurance. Là, 

Dieu nous accordera sa bonté et nous donnera sa grâce pour que nous soyons 

secourus au bon moment. Semeur 

Jésus à été le grand-prêtre et le sacrifice en même temps! 

Parce qu’il était 100% homme, il nous comprend à 100%! 

Jésus comme un grand prêtre compatissant et résilient. Jésus 

comprend parfaitement nos faiblesses et il est toujours là pour nous 

secourir quand nous crions à Lui. 

Jésus est la source inépuisable de puissance et de grâce qui nous 

rend capables d’avoir de l’endurance (de la résilience) dans nos 

tentations et dans nos combats quotidiens! 

Hébreux 12:2-3 (Bfc) : « 2 Gardons les yeux fixés sur Jésus, dont notre foi dépend 

du commencement à la fin. Il a accepté de mourir sur la croix, sans tenir compte 

de la honte attachée à une telle mort, parce qu’il avait en vue la joie qui lui était 

réservée ; et maintenant il siège à la droite du trône de Dieu. 3 Pensez à lui, à la 

façon dont il a supporté une telle opposition de la part des pécheurs. Et ainsi, vous 

ne vous laisserez pas abattre, vous ne vous découragerez pas. » 

Ce passage souligne la souffrance endurée par Jésus, mais aussi sa 

résilience en fixant son regard sur la joie future. 

 

6. La résilience de Jésus dans son humilité et son obéissance: 
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o Philippiens 2:5-11 : Bien que ce passage ne traite pas spécifiquement 

de la résilience, il souligne l'humilité et l'obéissance de Jésus, des 

qualités souvent liées à la résilience. 

Éph. 2:6 Lui, il est l’égal de Dieu, parce qu’il est Dieu depuis toujours. Pourtant, 

cette égalité, il n’a pas cherché à la garder à tout prix pour lui. 7 Mais tout ce qu’il 

avait, il l’a laissé. Il s’est fait serviteur, il est devenu comme les hommes, et tous 

voyaient que c’était bien un homme. 8 Il s’est fait plus petit encore : il a obéi jusqu’à 

la mort, et il est mort sur une croix ! Pdv 

Ce verset souligne la résilience de Jésus qui fait le choix de s'humilier 

et d'obéir à la volonté de Dieu jusqu'à la mort sur la croix. La raison 

prioritaire : nous sauver! 

Ces versets mettent en lumière la résilience de Jésus face aux 

épreuves et sa volonté de suivre la volonté de son Père malgré les 

souffrances. 

 

7. La résilience de Jésus comme exemple de persévérance : 

o 1Pierre 2:21-24 : Ce passage met en avant l'exemple de persévérance 

de Jésus dans les souffrances et son endurance face à l'injustice.  

24 Il a pris nos péchés sur lui et les a portés dans son corps, sur la croix, afin 

qu’étant morts pour le péché, nous menions une vie juste. Oui, c’est par ses 

blessures que vous avez été guéris. Semeur 

o Réf. : Esaïe 53 

Tous les passages bibliques que je vous ai partagés aujourd’hui offrent un simple 

aperçu de la résilience de Jésus dans les différentes situations de sa vie terrestre. 

La Bible, dans son ensemble, la résilience de Jésus, en tant que modèle pour tous 

ses disciples face aux épreuves de la vie.  

 

En terminant : 

Juste avant que nous prenions la sainte scène ensemble et de prier pour les 

besoins, j’aimerai vous lire ceci :  

Ce que Jésus a accompli juste avant sa mort, Il a déclaré : « Tout est accompli » 

(Jean 19:30).  
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Cette courte affirmation était le cri de victoire de Jésus. Par sa mort, il a accompli 

tout ce qui était nécessaire au salut de l’humanité. (Texte de Paul Washer tiré de son livre 

« La puissance et le message de l’Évangile ») 

Ce que la justice de Dieu exigeait de nous a été accompli parfaitement accompli 

par Jésus et la colère a été apaisée. Dieu est à la fois juste et celui qui justifie tous 

les humains pécheurs qui mettent leur foi en Jésus (Romains 3:26).  

(Rom. 3:25-26) Dieu l’a offert comme un sacrifice afin que, par sa mort, le Christ obtienne le 

pardon des péchés en faveur de ceux qui croient en lui. Dieu a montré ainsi qu’il est toujours 

juste : il l’était autrefois quand il a patienté et laissé impunis les péchés des hommes ; il l’est 

dans le temps présent, puisqu’il veut à la fois être juste et rendre justes tous ceux qui croient en 

Jésus. Bfc 

À la croix où Jésus a été crucifié, « la bonté et la fidélité se sont rencontrées, la 

justice et la paix se sont embrassées, la grâce qui nous sauve et la vérité qui nous 

libère sont venues par Lui »  

À partir de ce que Jésus a parfaitement accompli pour nous, le pardon et la 

justification sont à la portée de tous au moyen de la foi en la personne et l’œuvre 

de Jésus-Christ. Jésus a déclaré : tout est accompli! 

« Étant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ. 

[…] Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ » 

(Romains 5.1 ; 8.1).  

« Jésus lui dit (à Thomas): “Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par 

moi” » (Jean 14.6).  

« Il n’y a de salut en aucun autre ; car il n’y a sous le ciel aucun autre nom qui ait été donné 

parmi les hommes, par lequel nous devions être sauvés » (Actes 4.12).  

« Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les hommes, Jésus-Christ 

homme » (1Timothée 2.5). 

 


